
Good Hearted Woman 
Start auf Gesang      Partnertanz 
 
 
 
 
Heel, Hook, Heel, Close, Step, Pivot, 
Shuffle 
1. RF tippt mit Hacke vor  
2. RF kreuzt vor Li.Knie 
3. RF Hacke vor  
4. RF setzt am Platz 
5. LF setzt vor 
6. LF + RF dreh ½ R.um 
7. LF setzt vor 
& RF schließt zum LF an 
8. LF setzt vor 
Heel, Hook, Heel, Close, Rock Step, 
Shuffle ½ Left 
1. RF tippt mit Hacke vor  
2. RF kreuzt vorm li.Knie 
3. RF tippt mit Hacke vor  
4. RF setzt neben LF an 
5. LF rockt  vor 
6. RF setzt am Platz 
7. LF setzt ¼ dreh Li. um, /zur Seite setzen 
& RF zieht zum LF an 
8. LF setzt ¼ dreh Li.um, /setzt vor 
¼ Left Chasse, Rock Step, Chasse, ¼ 
Right Rock Step 
Tel 1. Li .Hand los. Re Hand geht übern 
Kopf der Dame 
1. RF setzt ¼  dreh Li. um, /setzt zur  Seite 
& LF zieht zum RF an 
Tel 2. Der Herr steht  nun  vor die Dame 
Die Dame fasst LH von Herrn 
Beide Hände sind in Hüfthöhe 
2. RF setzt zur re. Seite 
3. LF rockt zurück 
4. RF setzt am Platz  
5. LF setzt zur li Seite 
& RF zieht zum LF an 
6. LF setzt zur li. Seite  
Tel 7. Li. Hand los lassen. Re. Hand 
übern Kopf der Dame 
7. RF rockt ¼ dreh Re. um, setzt zurück 
8. LF setzt am Platz  
Tel 8. Re. Hand bleibt in Kopfhöhe der 
Dame   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Tel 1. Li .Hand bleibt los. Re.
in Schulter Höhe 
Herr: Rocking Chair  
1. RF rockt vor 
2. LF setzt am Platz  
3. RF rockt zurück 
4. LF setzt am Platz 
Dame: Pivot 2x, Step, Scuff,
1. RF setzt vor 
2. Dreh ½ Li .um 
3. RF setzt vor 
4. Draai ½ L.om 
  Beide: 
Tel 5. wieder  in Sweetheart p
5. RF setzt vor 
6. LF Scuff vor 
7. LF setzt vor 
& RF schließt zum LF an 
8. LF setzt vor 
 
Beginne von vorn! 
 
Tanz:   Good Hearted W
Choreograf :  Carina Slijters
Level :   Beginner 
Counts : 32 
Bpm : 111 Polka 
Musik : Good Hearted Woman
Interpret: Willie Nelson 
Musik : Good Hearted Woma
Bron : S.C.D.F. nr, 207 Clini C
Festival 25-06-2006 
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