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Section 1 

Heel Grind Side, Heel Grind Side, & Cross-Side-Behind-Side, Cross Rock  

1-2 &  Re. Hacke kreuzt übern LF, LF setzt nach li., dabei re. Ferse nach re. drehen,  RF an LF ran setzen  

3-4 &  Li. Hacke kreuzt übern RF, RF setzt nach re., dabei li. Ferse nach li. drehen, LF an RF ran setzen  

5 &  RF kreuzt übern LF, LF setzt nach li.  

6 &  RF kreuzt hinterm LF, LF setzt nach li.  

7 – 8 RF rock gekreuzt vorm LF, Gewicht zurück auf LF  

 Section 2 

 Side Stomp, Toe, Heel, Stomp Side, Toe, Heel, Side Rock, Behind-Side-Cross  

 1&  RF nach re. aufstampfen, li. Fußspitze tippt neben RF  

2 & Li. Ferse tippt neben RF, &LF setzt zum RF an  

3 &      RF nach re. aufstampfen, li. Fußspitze tippt neben RF  

4 &      Li. Ferse tippt neben RF, LF setzt zum RF an 

5 - 6    RF rock zur re. Seite, Gewicht zurück auf LF  

7 & 8  RF kreuzt hinterm LF, LF setzt zur li. Seite, RF kreuzt übern LF  

 Section 3   

& Cross, Step ¼ Turn R Back, Coaster Step, Step, Step ½ Turn L, Shuffle- Turn ½ L     
 + 1 - 2  LF setzt neben RF, RF kreuzt über LF, LF mit einem ¼ Dreh re. nach hinten stellen  

 3 & 4  RF setzt zurück, LF setzt neben RF, RF setzt vor  

5 – 6     LF setzt vor, dreh übern LF ½ li. um, dabei RF zurück stellen  

7 & 8    LF setzt ¼ Dreh li. um, RF zieht zum LF ran, LF setzt ¼ Dreh li. um (Shuffle-Turn) 

Hier Restart: In der 1. Runde 3 Uhr 

Section 4  

Rock Step, & Touch, Hold, & Touch-Back-Heel, & Scuff-Hitch-Cross-Side  

 1 - 2    RF rock vor, Gewicht zurück auf LF  

& 3 - 4 RF neben LF stellen, li. Fußballen nach vorn auftippen, Pause  

& 5      LF neben RF stellen, re. Fußspitze tippt neben LF, 

& 6&   LF setzt neben RF, LF- Hacke setzt vor,& LF-setzt neben RF 

7 & 8   RF-Hacke übern Boden streifen, & re. Knie anheben, RF über LF kreuzen  

   & LF setzt neben RF   

 

Beginne von vorn! 

 

 Restart: In der 1. Runde 3 Uhr bei Setion 3 Count 8                                     

 

Tanz: Nancy Mulligan 

Level: Intermediate   

Count: 32 

Choreographie: Maggie Galhager & Gary O´Reilly  

Musik: Nancy Mulligan / Ed Sheeran  

 

 


