
One More Cha     4 Wall Line Dance   
 
 
R side, L together, R chasse, L forward rock-step, ½ L triple-back
 1.- 2. RF setzt nach rechts, LF setzt neben RF 
3.& 4. RF setzt nach rechts, LF zieht zum RF ran, RF setzt  nach rechts 
 5.- 6. LF rockt vor, RF setzt am Platz 
7.& 8. LF setzt ¼  dreh li um, RF setzt neben LF, LF setzt ¼ dreh li um 
 
R. Step,  lock, R. Step- lock-step, L rocking chair 
  9.- 10. RF setzt vor, LF kreuzt hinterm RF 
11.&12. RF setzt vor, LF kreuzt hinterm RF, RF setzt vor 
13.- 14. LF rockt vor, RF setzt am Platz. 
15.- 16. LF rockt zurück, RF setzt am Platz 
 
L side, R together, L chasse, R forward rock-step, ¼ R sailor-step 
 17.- 18. LF setzt nach links, RF setzt neben LF. 
19.& 20. LF setzt nach links, RF zieht zum LF ran, LF setzt nach links 
 21.- 22. RF rockt vor, LF setzt am Platz 
23.& 24. RF kreuzt hinterm LF, LF setzt ¼  dreh re.R um, RF setzt  etwas vor  
 
Skate L-R, L forward shuffle, R\L jazz box with cross 
 25.- 26. LF skate vor, RF skate vor 
27.& 28. LF setzt vor, RF zieht zum LF ran, LF setzt vor 
 29.- 30. RF kreuzt vor LF, LF setzt zurück 
 31.- 32. RF setzt nach rechts, LF kreuzt vorm RF 
 
Beginne von vorn! 
 
Tanz: One More Cha cha 
Choreografie: Dj Dan & Wynette Miller 
Musik: One more pillow fight 
Interpret:  Leland Martin 
Level: 1-2 
 

 


