
 
 
 
 
 
 
PINA COLADA 4 Wall Line Dance                                     
 
 
Rock Step ¼ turn shuffle right, Rock step, triple step 
1         RF setzt einen Schritt vor 
2         LF setzt zurück auf Platz 
3&4         RF setzt ¼ Dreh nach re. rum, LF schließt an,  RF setzt vor. 
5 LF setzt vor       Rock vor 
6 RF setzt zurück        
7 – 8            Tippel - Step  am Platz(L,R,L) 
Step, 1/2 Pivot left, right and left shuffle fwd 
9 RF setzt einen Schritt vor 
10 RF + LF machen eine ½ Linksdrehung  
11 &12         shuffel rechts (R,L,R) 
13  &14         shuffel links (L,R,L) 
Rock step back 
15 RF setzt nach hinten  
16 LF setzt zurück auf Platz  
 
17 - 32          wiederhole 1-16 
Side cross, tiple Step, weave right 
33  RF setzt zur rechten Seite 
34  LF setzt gekreuzt hinter RF 
35 & 36         tipple - Step auf Platz  (R, L, R) 
 
37 LF setzt gekreuzt vor RF 
38 RF setzt zur rechten Seite 
39 LF setzt gekreuzt hinter RF 
40 RF setzt nach rechts zur Seite 
 
Side cross, tiple Step, weave left 
41 LF setzt zur linken Seite 
42 RF setzt gekreuzt hinter LF 
43 – 44         Tipple - Step auf Platz  (L, R, L) 
 
45 RF setzt gekreuzt vor LF 
46 LF setzt nach links zur Seite 
47 RF setzt gekreuzt hinter LF 
48 LF setzt nach links zur Seite 
Long Step slide step, Triple step 
49 RF setzt vor (mit großem Schritt) 
50 LF- langsam zum RF ran ziehen (roll dabei die Hüfte nach 
51 – 52         Tipple –Step auf Platz(L, R, L) 
53 – 56         wiederhole 49 – 52 
 
 
 
 
 

 
   

 

      

 

vorn und zurück)  



 
 

 
 
 

Fortsetzung:   Pina Colada  
 
1. Runde 
 
½ Rock, small shuffle back R L (or triple step to Place,)   
 
57  RF setzt einen Schritt vor 
58  LF setzt etwas zurück 

    &   RF setzt nach  
59 LF setzt etwas zurück  (oder führe es mit tripple step aus L, R, L ) 
Rock Step back, Hold 2x stomp 
60 RF setzt einen Schritt nach hinten 
61 LF setzt zurück auf Platz 
62 Pause  
 
63                 RF setzt vor mit stampf 
64                LF setzt vor mit stampf 

 
        Beginn von vorn! 
 
In der 2. Runde  ist eine Brücke eingebaut, sie besteht aus weiteren 20 Schritten. 
 Man macht die gleiche Schrittfolge nur bei der Brücke mit den 20 Zusatzschritten wird aus den Schritten 63, 64 
kein stampf sondern 2 schnelle Laufschritte R. L. ohne Pause durchgeführt, beginne dann mit rockstep, tripple 
Step  
 Rock Step fwd, Triple step, right and left 

1  RF  rockt vor 
2  LF zurück am Platz      Rock Step 
 
3 – 4             Tipple –Step, am Platz (RLR) 
 
5  LF setzt einen Schritt vor    Rock Step 
6  RF setzt auf Platz zurück 
 
7 – 8              Tipple –Step, am Platz (LRL) 
 
Step ½ Pivot left, repeat Rock Stepp fwd. Triple step, right and left 
9 RF setzt einen Schritt vor 
10 RF und LF auf Fußballen nach links 
11- 20           wiederholen 1 – 10, mit RF anfangen(Rockstep RF) 
 Beginne wieder von vorn 
Wenn ihr beim Neubeginn den Text Two Pinacolada hört, dann seid ihr im Takt richtig 
 
In der 3. Runde wird wie in der 1. Runde getanzt   

     In der 4. Runde wird 63 + 64 wiederholt also 4 x stampfen 
 

 
Tanz:   Pinacolada 
Titel:   Two Pinacolada 
Level:  3 
Interpret:  Garth Brooks 
Choreograph:  Judy Mc Donald 
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