
READY STEADY                          4 Wall Line Dance 
 
Right, Heelball Change, Rock Step, Coaster Step 
1 RF tickt mit der Hacke vor 
&        RF schließt an LF                   rechter Heelball Change 
2 LF setzt am Platz 
3 RF tickt mit Hacke vor 
&        RF schließt an LF           rechter Heelball Change 
4 LF setzt am Platz 
 
5 RF rockt vor 
6 LF setzt am Platz 
7 RF setzt zurück 
&        LF schließt an     Coaster Step 
8 RF setzt vor 
 
9- 16  wiederhole 1 – 8 mit LF  
 
Shuffel fwd. ½ turn right, Shuffle fwd. ½ Turn left 
17 RF setzt vor 
&         LF zieht nach     rechter Shuffel 
18 RF setzt vor 
19 LF setzt vor 
20 ½ Dreh  über den Ballen nach rechts 
21 LF setzt vor 
&        RF zieht ran   linker Shuffel 
22 LF setzt vor 
23 RF setzt vor  
24 ½ Dreh über den Ballen nach links 
 
Side touches & Cross Step, fwd. and back 
25 RF tickt mit dem Zeh zur rechten Seite 
26 RF kreuzt vor LF 
27 LF tickt mit dem Zeh zur linken Seite 
28 LF kreuzt vor RF 
29 RF tickt mit dem Zeh zur rechten Seite 
30 RF kreuzt hinter LF 
31 LF tickt mit dem Zeh zur linken Seite 
32 LF kreuzt hinter RF 
 
Side Rock, Syncopated, Rock Step, Syncopated ½ turn left, Step, Step 
33 RF rockt zur rechten Seite 
34 LF setzt am Platz 
&         RF schließt an LF 
35 LF rockt zur linken Seite 
36 RF setzt am Platz 
&         LF schließt an 
37 RF setzt vor 
38 ½ Dreh links rum  über den Fußballen 
39 RF setzt vor 
40 LF neben RF 
 
Syncopated Step fwd. Back, Claps Step ½ turn 
&         RF macht einen kleinen Schritt vor 
41 LF macht einen kleinen Schritt vor 
42 Klatsch 
&         RF macht einen kleinen Schritt zurück 
43 LF macht einen kleinen Schritt zurück 
44 Klatsch 
45 RF setzt vor 
46 ½ Dreh nach links 
47 RF setzt vor 
48       ¼ Dreh nach links                    Beginne von vorne! 
 
Tanz:   Ready Steady 
Titel:   I get so rattled 
Interpret:  Jill Morris 
Level:   2 
Choreograph:  Chris Hodgson 
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