
 
Bandera                            Partnertanz   im Kreis 

Start nach 24 counts gegenüber stehen, Herr in LOD, Dame in RLOD  (Hände los) 
 
 

HERR       DAME 
Twinkle L & R Twinkle L & R  
Li. Handfläche gegen einander    Li. Handfläche gegen einander 
1 LF kreuzt übern RF    1 LF kreuzt übern RF 
2 RF setzt  zur re. Seite   2 RF setzt zur re. Seite  
3 LF setzt                                 am Platz    3 LF setzt  am Platz 
Re. Handfläche gegen einander    Re. Handfläche gegen einander  
4 RF kreuzt übern LF    4 RF kreuzt übern LF 
5 LF setzt  zur li. Seite   5 LF setzt zur li. Seite 
6 RF   setzt  setzt am Platz   6 RF    setzt am Platz  
 
Twinkle  L & R Twinkle L & R  
Li. Handfläche  gegen einander    Li. Handfläche  gegen einander 
1 LF kreuzt übern RF    1 LF kreuzt übern RF 
2 RF setzt  zur re.Seite   2 RF setzt  zur re. Seite 
3 LF setzt  am Platz    3 LF setzt  am Platz 
Re. Handfläche gegen einander    Re. Handfläche gegen einander 
4       RF     kreuzt übern LF   4 RF     kreuzt übern LF 
5       LF    setzt zur li Seite    5 LF     setzt zur li. Seite 
6       RF    setzt  am Platz    6 RF     setzt  am Platz 
 
Waltz Back L & R ½ Turn L, Waltz Back  
Re. Hand fest halten     Re.  Hand fest halten 
1       LF    setzt zurück    1 LF    ¼ links um, setzt zur Seite 
2 RF setzt  daneben    2 RF ¼ links um, setzt  zurück 
3 LF setzt  am Platz    3 LF setzt  neben RF 
Li Hand fest halten, Right side by side, LO   Li. Hand fest halten, Right side by side, LOD 
4 RF setzt  zurück    4 RF setzt  zurück 
5 LF setzt  daneben    5 LF setzt daneben 
6 RF setzt  am Platz    6 RF setzt am Platz 
 
Diag. Steps Fwd, Pivot ¼, Diag. Steps Fwd, Diag. Steps Fwd, Pivot ¼, Diag. Steps Fwd, 
Straighten Up Straighten Up  
1 LF    1/8 rechts um, setzt vor 1 LF  1/8 rechts um, setzt vor 
2 RF setzt vor 2 RF setzt vor 
3 R+L ¼ dreh links u 3 R+L ¼ dreh links um 
4 RF setzt vo 4 RF setzt vor 
5 LF setzt vo 5 LF setzt vor 
6 L+R 1/8 rechts um, setzt dabei vor 6       RF    1/8 rechts um,  setzt dabei vor, 
LOD  LOD 

 

 

 

 

 



 

HERR          DAME 
 
Full Forward Turn  Full Forward Turn  
1 LF ¼ links um, setzt vor    1 LF ¼ links um, setzt vor 
Li Hand los, R Hand übern  Kopf der Dame   Li Hand los, R Hand übern Kopf der Dame 
2 RF ¼ links um, setzt zurück    2 RF ¼      links um, setzt  zurück 
3 LF setzt neben RF     3 LF setzt neben RF 
  Li. Hand fest, Re. Hand los, Li. Hand übern Kopf der Dame  
4 RF ¼ linksum, setzt zurück    4 RF ¼ links um, setzt  zurück 
5 LF ¼ links um, setzt vor    5 LF  ¼ links um, setzt vor 
6 RF     setzt neben LF     6 RF setzt neben LF 
LOD, Re. Hand fest, Right side by side  LOD, Re. Hand fest, Right side by side 
 
Waltz Fwd, Waltz Back  Waltz Fwd, Waltz Back 
1 LF setzt vor     1 LF   setzt vor 
2 RF setzt  neben LF     2 RF setzt neben LF 
3 LF setzt  am Platz                      3       LF setzt am Platz 
4 RF setzt  zurück     4 RF setzt zurück 
5 LF setzt  neben RF     5 LF setzt neben RF 
6 RF setzt  am Platz     6 RF setzt  am Platz 
 
 
Waltz Fwd, Waltz Back     ½ Turn L, Waltz Back 
Re. Hand übern Kopf der Dame     Re.Hand übern Kopf der Dame 
1 LF setzt vor  1 LF ¼ links um, setzt vor 
2 RF setzt  neben     2 RF ¼      links um, setzt  zurück 
3 LF setzt   am Platz     3 LF setzt neben RF 
LOD, gegenüber stehen, wechselt Hände in Open  RLOD, gegenüber stehen, wechselt Hände in Open 
double Hand       double Hand 
4 RF setzt  zurück     4 RF setzt  zurück 
5 LF setzt  neben     5 LF setzt  neben RF 
6 RF setzt  am Platz     6 RF setzt am Platz 
 
Step Fwd, Point, Hold L&R  Step Fwd, Point, Hold L&R 
1 LF setzt vor     1 LF setzt vor 
2 RF tippt zur  re. Seite    2 RF tippt zur re. Seite 
3  Pause      3 Pause 
4 RF setzt  zurück     4 RF setzt  zurück 
5 LF tippt zur li. Seite    5 LF tippt zur li. Seite  
6  Pause      6  Pause 
Hände  los  Hände los los 
Beginne von vorn!       Beginne von vorn!  
 
 
Tanz:           Bandera  
Choreographie: DJ Dan & Winnie 
Level:  Beginner / Intermediate 
Counts:  48 
Info:  125 Bpm  -  
Musik:   Bandera by Mona McCall (Album: Memories Love A Melody) 
 


