
 
Cotton Eye Joe Mixer 
Herren stehen außen vom Kreis,  Richtung Uhrzeigers
Damen stehen entgegengesetzt, Innenseite vom Kreis,  
Richtung entgegengesetzt des Uhrzeigers 
  
 
Stomp, kick diagonal forward, chasse, twice 
 
1, 2 RF neben LF aufstampfen,  RF schräg vorn kicken 
 
3 & 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
 
5 , 6 LF neben RF aufstampfen,  LF schräg vor kicken  
 
7 & 8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
 
Stomp, kick diagonal forward, chasse, twice 
 
1, 2  RF neben LF aufstampfen,  RF schräg vorn kicken 
 
3 & 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
 
5 , 6 LF neben RF aufstampfen,  LF schräg vor kicken  
 
7 & 8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
 
  
Four turning Shuffle 
 
1 & 2 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
3 & 4 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
5 & 6 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
7 & 8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
 
Four curving Shuffle forward 
 
1 & 2 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
3 & 4 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
5 & 6 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
7 & 8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
 
 
 
Beginne lächelnd von vorn!!                                                
 
 
 
Musik:   Cotton Eye Joe , oder  viele betonte Cha Cha Cha Lieder 
Interpret   Rednex 
Choreographie: Darlyle & Bobbie Stephens  
Count:                       32 
Level:   1 
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