
D.H.S.S. (Delicious, Hot, Strong & Sweet) 
 Originalschritte  
Walks forward, point, walks back, point 
1  RF  geht vor 
2 LF geht vor 
3 RF geht vor 
4 LF tickt zur li Seite 
5 LF geht zurück 
6 RF geht zurück 
7 LF geht zurück 
8 RF tickt zur re. Seite 
Cross, point r + l, weave 
1 RF kreuzt vor LF 
2 LF tickt zur li Seite  
3 LF kreuzt vor RF 
4 RF tickt zur re Seite  
5 RF kreuzt vor LF 
6 LF setzt zur li Seite  
7 RF kreuzt hinter LF 
8 LF setzt zur li. Seite    
Cross rock, chassé r + l 
1 RF rockt vor LF 
2 LF setzt am Platz  
3     RF setzt zur re.  
& LF zieht zum RF an  
4 RF setzt zur re. Seite  
5 LF rockt vor RF  
6 RF setzt am Platz (Gewicht RF) 
7&8 LF, RF, LF shuffle li zur Seite 
Cross, back, ¼ turn r & chassé r, rock 
forward, Coaster step back 
1 RF kreuzt vor LF 
2 LF setzt zurück  
3  RF setzt ¼ dreh re. vor  
& LF zieht zum RF an 
4 RF setzt vor (3 Uhr) 
5 LF rockt vor 
6 RF setzt am Platz 
7 LF setzt zurück 
& RF setzt neben LF  
8 LF setzt vor  
 
Beginne von vorn! 
Hinweis! 
Um ein bisschen mehr Fun zu haben, 
wurden einige Schritte verändert.  
Die auch wir in unsere Tanzgruppe 
übernommen haben 
 
 
 
 
 

Schritt Änderung 
 
Walks forward, point, walks back,point  
1  RF  geht vor 
2 LF geht vor 
3 RF geht vor 
4 LF tickt zur li Seite 
5 LF geht zurück 
6 RF geht zurück 
7 LF geht zurück 
8 RF tickt zur re. Seite 
Cross, point r + l, weave into ¼ turn left 
1 RF kreuzt vor LF 
2 LF tickt zur li Seite  
3 LF kreuzt vor RF 
4 RF tickt zur re Seite  
5 RF kreuzt vor LF 
6 LF setzt zur li Seite  
7 RF kreuzt hinter LF 
8 LF setzt ¼ dreh li. Seite um (9Uhr) 
Cross- rock, turn Shuffle ½ right 
1 RF rockt vor LF 
2 LF setzt am Platz  
3     RF setzt ¼ dreh nach re. um 
& LF zieht zum RF an  
4 RF setzt ¼ dreh nach re. um (3Uhr) 
Cross- rock, turn Shuffle ½ left
5 LF rockt vor RF  
6 RF setzt am Platz (Gewicht auf RF)  
7 LF setzt ¼ dreh nach li. um 
& RF zieht zum LF an  
8 LF setzt ¼ dreh nach li. um (9Uhr) 
Cross- rock, turn Shuffle ½ right    
1 RF rockt vor LF 
2 LF setzt am Platz  
3     RF setzt ¼ dreh nach re. um 
& LF zieht zum RF an  
4 RF setzt ¼ dreh nach re. um (3Uhr) 
Cross-rock, Coaster step back 
5 LF kreuzt vor RF 
6 RF setzt am Platz 
7 LF setzt zurück 
& RF neben LF 
8 LF setzt vor 
 
 Beim Cross-rock wird feste aufgetreten 
Choreographie: Gaye Teather 
Beschreibung: 32 count, 4 wall, Beginner  
Musik: Coffee von Super Sister, 
A World Of Blue von Dwight Yoakam 
Tanzen auf der Musik von: Diddley Dee von 
Cartoons 
 


