
The Trail       2 Wall Line Dance 

 
Right Toe, Heel, 2x cross Heel, Toe, Step 

1 RF-spitze tippt neben LF 

2 RF tippt mit Hacke vor 

3 RF kreuzt vor li. Knie 

4 RF tippt mit Hacke vor 

5 RF kreuzt vor li. Knie 

6 RF tippt mit Hacke vor 

7 RF-spitze tippt neben LF 

8 RF setzt neben LF ab 

 
Left Toe , Heel, 2x Cross Heel Toe , Step 

9 LF-spitze tippt neben RF 

10 LF tippt mit Hacke vor 

11 LF kreuzt vor re. Knie 

12 LF tippt mit Hacke vor 

13 LF kreuzt vor re. Knie 

14 LF tippt mit Hacke vor 

15 LF-spitze tippt neben RF 

16 LF setzt neben RF ab 

 
Right Foot: Heel, & Toe twist 

17 RF drehe re. Hacke nach rechts 

18 RF drehe re. Zehe nach rechts. 

19 RF drehe re. Hacke nach rechts 

20 RF drehe re. Zehe nach rechts. 

 

Left Foot: Heel, & Toe twist 
21 LF drehe li. Hacke nach links 

22 LF drehe li. Zehe nach links 

23 LF drehe li. Hacke nach links 

24 LF drehe li. Zehe nach links 

 
Knee pops right, hold left, hold 

right, left, right, left 
25 drehe re Knie nach li. 

26 Halt 

27 drehe li. Knie nach re. 

28 Halt 

29-32 drehe die Knien im Wechsel re, li, re, li. 

Gewicht auf LF halten 

 
Right Heel, Toe, ½ turn, ¼ turn, 

33 RF tippt mit Hacke vor 

34 Halt 

35 RF tippt mit Zehspitze nach hinten 

36 Halt 

37 RF setzt vor 

38 Dreh ½ li. Rum 

39 RF setzt vor 

40 Dreh ¼ li. Rum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Right Heel, Toe, ½ turn, ¼ turn, 
41 RF tippt mit Hacke vor 

42 Halt 

43 RF tippt mit Zeh nach hinten 

44 Halt 

45 RF setzt vor 

46 Dreh ½ li. Rum 

47 RF setzt vor 

48 drehe ¼ li. Rum 

 
Right step forw. brush  

Left step forw. brush 
49 RF setzt vor 

50 LF fegt vor 

51 Kreuzt vor re, Knie 

52 LF fegt vor (ohne den Boden zu berühren) 

53 LF setzt vor 

54 RF fegt vor 

55 Kreuzt vor li, Knie 

56 RF fegt vor (ohne den Boden zu berühren) 

 

Rock step forw., back, forw. 
57 RF rockt vor 

58 LF setzt am Platz 

59 RF rockt zurück 

60 LF setzt  am Platz 

61 RF rockt vor 

62 LF setzt am Platz 

63 RF rockt zurück 

64 LF setzt  am Platz 

 

Beginne von vorn 

 
Tanz:   The Trail 

Titel:   Trail of tears 

Interpret:  Billy Ray Cyrus 

Choreograph:       Judy Mc Donald 

Level  3 

  

Start wenn die schnelle Musik beginnt.  Brücke: Nach 

der 8. Runde kommt eine Brücke. Die beginnt bei den 

Knee Pops. Statt der 4 schnellen Kneepops macht ihr 8 

schnelle Knee pops. Und fangt dann wieder von neuen 

an. Der Tanz endet  mit den Rocksteps vor und zurück.  
 

 


