
BE FRIENDLY     2 Wall Line Dance 

 (Sec. 1) Step, Recover, Back, Coaster-Step, Heel-Strut (R+L), Shuffle fwd  

1&2  RF rock vor,  Gew. zurück auf LF, RF setzt zurück  

3&4  LF setzt zurück, RF setzt neben LF ab,  LF setzt vor  

5&    RF setzt mit Hacke vor, RF absenken 

6&    LF setzt mit Hacke  vor, LF absenken  

Restart: in der 3. Wand hier abbrechen und von vorn beginnen (12Uhr)  

7&8 RF setzt vor, LF zieht zum RF ran, RF setzt vor 

 

 (Sec. 2) Step, Recover, Back, Coaster-Step, Step, Touch, Back, Shuffle back ½ Turn L  

1&2  LF rock vor, Gew. zurück auf RF, LF setzt zurück  

3&4  RF setzt zurück, LF setzt neben RF ab, RF setzt vor 

5&6  LF setzt  vor, - RF tippt  hinterm LF (nur Fußspitze) - RF setzt nach hinten  

7& 8 LF setzt ¼ dreh li um, RF zieht zum LF ran, LF setzt ¼ dreh li. um, (6 Uhr)  

 

(Sec. 3) Chassee R 1/4 Turn L, Coaster-step, Step, Back 1/2 Turn R, Scissor-Step ¼ Turn R  

1&2  RF setzt zur re. Seite, LF setzt zum RF ran, RF setzt mit  ¼ dreh li. um   (3Uhr)  

3&4  LF setzt zurück, RF setzt  neben LF ab, LF setzt vor 

5       RF setzt vor 

 6      RF setzt  ½ Dreh re. rum, dabei den LF nach hinten absetzen                             (9:00)  

7&8  RF setzt mit ¼ R-dreh re. um, LF setzt neben RF ab, RF kreuzt übern LF         (12Uhr) 

  

(Sec. 4) Weave L, Scissor-Step, Back ¼ Turn L, Side ¼ Turn L, Toe-Strut (R+L)  

1&2& LF setzt zur li. Seite, RF kreuzt hinterm LF, LF setzt zur li. Seite, & RF über LF kreuzen  

3&4    LF setzt zur li. Seite, RF neben LF absetzen, LF über RF kreuzen  

5         RF setzt ¼ dreh li. zurück                                                                                   (9Uhr)  

6         LF setzt ¼ dreh li. rum                                                                                        (6Uhr)  

7&      Re-Fußspitze nach vorn aufsetzen, RF absenken 

8&      Li-Fußspitze nach vorn aufsetzen, LF absenken (Gewicht am Ende auf LF) 

Beginne von vorn! 

 

Restart: in der 3. Wand, nach den ersten 6 Counts von Section1, beginnt der Tanz von vorn!  (12Uhr) 

 

TAG: Ende der 5. Wand, tanze die ersten 6 Counts der 1.Section 2x hintereinander, dann zusätzlich 2 Schritte 

vorwärts (r+l) und den Tanz von vorn beginnen (12:00) 

TAG: Step, Recover, Back, Coaster-Step, Heel-Strut (R+L), 
1&2  RF rock vor,  Gew. zurück auf LF, RF setzt zurück  

3&4  LF setzt zurück, RF setzt neben LF ab, LF setzt vor  

5&    RF setzt mit Hacke vor, RF absenken 

6&    LF setzt mit Hacke vor, LF absenken  

Step, Recover, Back, Coaster-Step, Heel-Strut (R+L), 2x Walk fwd 
1&2  RF rock vor,  Gew. zurück auf LF, RF setzt zurück  

3&4  LF setzt zurück, RF setzt neben LF ab,  LF setzt vor  

5&    RF setzt mit Hacke vor, RF absenken 

6&    LF setzt mit Hacke vor, LF absenken  

7-8 RF setzt nach vorn, LF nach setzt nach vorn  

 

Tanz: Be Friendly 

Choreografie: Ole Jacobson feat. Nina K. (11/24)  

Musik: Rune Larsen og Frisk Luft - Try a Little Kindness 

Counts: 32  

Level: 2 

(1Restart, 1 Tag)  

 

 


